
Il CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI MERATE 

 

DOMENICA 12 GIUGNO 2005 
 

ESCURSIONE IN MTB 
 
 

CERNOBBIO-RIFUGIO PRABELLO-CERNOBBIO: 
Bel giro ad anello per la Valle di Muggio (Canton Ticino, CH) mediamente impegnativo; 
percorso misto asfalto e buon sterrato. 
 

Dislivello in salita: circa 1000 m 
Lunghezza: Km 45 
Difficoltá: Media. (Occorre un discreto allenamento di base -per via della lunghezza della 

salita- e una discreta familiaritá alla guida su 
sterrato) 

  1

DESCRIZIONE: 
Da Cernobbio (sul lago di Como) si entra subito in Svizzera d
Maslianico (ricordarsi un documento di identitá) e, alternand
tratti piú o meno inpegnativi su asfalto, si raggiunge il 
caratteristico paese di Cabbio (Foto 1) in Valle di Muggio. 
Da qui si continua a salire, prima, su asfalto con notevole 

pendenza e poi su buon sterrat
Bonello (Foto 2) e quindi al Rif
sentiero). 
Dal Rifugio Prabello si scende 
termine della "militare" si ritr
Val d'Intelvi sino ad Argegno, 
Regina" per tornare a Cernobb
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Note: 
Per le informazioni di dettaglio (ritrovo, orario di partenza, e
rivolgersi in sede (anche telefonicamente) entro venerdì 10-G
 
Orario apertura sede e contatti: 

- Tutti i venerdì dalle ore 21:15 alle ore 23:00 (
- E-mail: merate@cai.it 
- Sito internet: www.caimerate.it 

CAI sez. di Merate, Via Matteotti, 2 - c/o Centro Tennis R
Tel. 039.9906939 E-mail: merate@cai.it Sito interne
Foto 
a 
o 

o, verso il "valico" dell'Alpe 
ugio Prabello (ultimo tratto su 

all'Alpe Cerano, dove al 
ova l'asfalto che discende la 
da qui si percorre la "vecchia 
io. 
Foto 
tc.) e per le adesioni, 
iugno-2005. 
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